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�6�I�Q�I�Q�F�I�V���X�L�I���K�V�E�X�M�X�Y�H�I���N�E�V���S�R���Q�]���G�S�J�J�I�I���X�E�F�P�I���#���*�V�I�H���E�R�H���-���H�I�T�S�W�M�X���X�L�E�R�O
�]�S�Y���R�S�X�I�W���X�S���X�L�I���0�S�V�H���J�S�V���E�R�]�X�L�M�R�K���, �I���H�S�I�W���J�S�V���Y�W���H�Y�V�M�R�K���E�R�H���X�L�V�S�Y�K�L�S�Y�X
�X�L�I���]�I�E�V�����7�S���S�R���X�L�I�����W�X���S�J���X�L�I���]�I�E�V�����Q�]���L�Y�W�F�E�R�H���E�R�H���-���H�M�H���W�M�X���F�]���E���R�M�G�I���J�M�V�I�����E
�L�S�X���G�L�S�G�S�P�E�X�I���E�R�H���E�J�X�I�V���L�E�Z�M�R�K���X�E�O�I�R���G�S�Q�Q�Y�R�M�S�R���X�S�K�I�X�L�I�V�����[ �I���V�I�E�H���S�Y�X
�P�S�Y�H���E�P�P���X�L�S�W�I���T�V�E�M�W�I���V�I�T�S�V�X�W���E�R�H���X�L�E�R�O���]�S�Y���R�S�X�I�W�����-�X���[ �E�W���J�Y�R�����8�L�I�V�I���M�W���R�S
�H�S�Y�F�X���M�X���W�X�M�V�V�I�H���Y�W���Y�T���E�R�H���Q�E�H�I���Y�W���I�Z�I�R���Q�S�V�I���X�L�E�R�O�J�Y�P�����%�W���E���J�Y�R�R�]
�E�R�I�G�H�S�X�I�����Q�]���L�Y�W�F�E�R�H���W�E�M�H�����[ �S�[ �����]�S�Y���L�E�Z�I���W�S���Q�E�R�]���Q�S�V�I���R�S�X�I�W���X�L�E�R���Q�I��
�-���E�Q���K�S�M�R�K���X�S���L�E�Z�I���X�S���K�I�X���F�Y�W�]���X�L�M�W���]�I�E�V����

�-�R���T�E�V�X�������S�J���X�L�M�W���Q�I�W�W�E�K�I�����-���L�E�H���X�E�P�O�I�H���E�F�S�Y�X���X�L�I���H�E�R�K�I�V�W���S�J���E���P�E�G�O���S�J
�K�V�E�X�M�X�Y�H�I�����2�S�X���F�I�M�R�K���X�L�E�R�O�J�Y�P���M�W���P�M�O�I���W�L�S�S�X�M�R�K���]�S�Y�V�W�I�P�J���M�R���X�L�I���J�S�S�X�����1�E�R�]
�T�I�S�T�P�I���E�V�I���[ �S�R�H�I�V�M�R�K���[ �L�]���X�L�M�R�K�W���E�V�I���R�S�X���[ �S�V�O�M�R�K���J�S�V���X�L�I�Q�����; �I�P�P�����G�S�Y�P�H���M�X
�F�I���X�L�I���V�I�E�W�S�R�����=�S�Y���E�P�S�R�I���G�E�R���E�R�W�[ �I�V���X�L�M�W���U�Y�I�W�X�M�S�R�����]�S�Y���O�R�S�[ ���H�I�I�T���H�S�[ �R��
�[ �L�I�V�I���]�S�Y���W�X�E�R�H��

�2�S�[ ���S�R���X�L�I���T�S�W�M�X�M�Z�I���W�M�H�I���S�J���X�L�M�R�K�W�����-���R�S�[ ���[ �E�R�X���X�S���W�L�E�V�I���E�P�P���X�L�I���F�I�R�I�J�M�X�W���S�J
�L�E�Z�M�R�K���E���L�I�E�V�X���X�L�E�X���E�P�[ �E�]�W���[ �E�R�X�W���X�S���W�E�]���X�L�E�R�O���]�S�Y�����X�S���S�X�L�I�V�W�����F�Y�X���Q�S�V�I
�M�Q�T�S�V�X�E�R�X�P�]���X�S���+�S�H��



�(�S���]�S�Y���V�I�Q�I�Q�F�I�V���X�L�I���W�X�S�V�]���S�J���.�S�R�E�L���E�R�H���X�L�I���[ �L�E�P�I�#���; �L�M�P�I���M�R���X�L�I���F�I�P�P�]���S�J���X�L�I���J�M�W�L�����L�I
�G�L�S�W�I���X�S���[ �S�V�W�L�M�T���E�R�H���X�L�E�R�O���+�S�H���[ �M�X�L���R�S���K�Y�E�V�E�R�X�I�I���S�J���L�M�W���H�I�P�M�Z�I�V�E�R�G�I�����-���E�Q���W�Y�V�I���M�X
�[ �E�W���R�I�M�X�L�I�V���I�E�W�]���R�S�V���G�S�Q�J�S�V�X�E�F�P�I�����]�I�X���L�I���G�L�S�W�I���X�S���J�S�G�Y�W���S�R���+�S�H���W���K�S�S�H�R�I�W�W���E�R�H
�J�E�M�X�L�J�Y�P�R�I�W�W��

���&�Y�X���-���[ �M�P�P���W�E�G�V�M�J�M�G�I���X�S���]�S�Y���[ �M�X�L���X�L�E�R�O�W�K�M�Z�M�R�K�• �J�S�V���7�E�P�Z�E�X�M�S�R���M�W���S�J���X�L�I���0�S�V�H�����8�L�M�W���M�W
�T�S�[ �I�V�J�Y�P�����, �I���X�L�E�R�O�I�H���+�S�H���F�I�J�S�V�I���W�I�I�M�R�K���E�R�]���F�V�I�E�O�X�L�V�S�Y�K�L���E�R�H���+�S�H���W�T�S�O�I���X�S���X�L�I���J�M�W�L
�
 ���M�X���Z�S�Q�M�X�I�H���.�S�R�E�L���S�R�X�S���H�V�]���P�E�R�H�������.�S�R�E�L��������������
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�+�6�%�8�-�8�9�( �)���/ �)�)�4�7���=�3�9�6���)�=�)�7
�3�2���, �)�%�: �)�2���7���7�9�4�4�0�=

�; �I���G�E�R���G�L�S�S�W�I���X�S���F�I���H�S�Q�M�R�E�X�I�H���F�]���S�Y�V���R�E�X�Y�V�E�P���W�Y�V�V�S�Y�R�H�M�R�K�W���S�V���F�]���X�L�I���T�I�V�W�T�I�G�X�M�Z�I���[ �I
�K�E�M�R���J�V�S�Q���, �I�E�Z�I�R�����&�I�M�R�K���X�L�E�R�O�J�Y�P���L�I�P�T�W���Y�W���V�I�Q�I�Q�F�I�V���X�L�E�X���E�P�P���S�Y�V���V�I�W�S�Y�V�G�I�W���E�R�H
�I�Z�I�V�]�X�L�M�R�K���[ �I���[ �M�P�P���I�Z�I�V���R�I�I�H���E�V�I���J�S�Y�R�H���M�R���X�L�I���L�I�E�Z�I�R�P�]���V�I�E�P�Q�‚ �M�R���X�L�I���W�T�M�V�M�X�����)�T�L�I�W�M�E�R�W
�����������%�Q�T�P�M�J�M�I�H���: �I�V�W�M�S�R�
���W�X�E�X�I�W����
���1�E�]���F�P�I�W�W�M�R�K�����T�V�E�M�W�I�����P�E�Y�H�E�X�M�S�R�����E�R�H���I�Y�P�S�K�]�
���F�I���X�S���X�L�I���+�S�H���E�R�H���*�E�X�L�I�V���S�J���S�Y�V���0�S�V�H
�.�I�W�Y�W���' �L�V�M�W�X�����X�L�I���1�I�W�W�M�E�L�
�����; �L�S���L�E�W���F�P�I�W�W�I�H���Y�W���M�R���' �L�V�M�W�X���[ �M�X�L���I�Z�I�V�]���W�T�M�V�M�X�Y�E�P���F�P�I�W�W�M�R�K
�K�M�Z�I�R���F�]���X�L�I���, �S�P�]���7�T�M�V�M�X���M�R���X�L�I���L�I�E�Z�I�R�P�]���V�I�E�P�Q����

�8�L�M�W���M�W���[ �L�]���.�I�W�Y�W���E�P�[ �E�]�W���O�I�T�X���, �M�W���J�S�G�Y�W���S�R���, �I�E�Z�I�R�����, �I���[ �E�W���R�I�Z�I�V���P�M�Q�M�X�I�H���F�]���[ �L�E�X���, �I
�G�S�Y�P�H���W�I�I���S�V���I�R�G�S�Y�R�X�I�V���M�R���X�L�I���R�E�X�Y�V�E�P���[ �S�V�P�H��

�.�S�L�R�������������X�I�P�P�W���Y�W���X�L�E�X�����.�I�W�Y�W���[ �E�W���S�R���I�E�V�X�L���F�Y�X���P�M�Z�I�H���M�R���, �I�E�Z�I�R�������-�R���X�M�Q�I�W���S�J���R�I�I�H��
�G�V�M�W�M�W�����S�V���W�I�I�Q�M�R�K�P�]���M�Q�T�S�W�W�M�F�P�I���W�M�X�Y�E�X�M�S�R�W�����, �I���E�P�[ �E�]�W���0�3�3�/ �)�(���9�4��
�4�W�E�P�Q�������������������H�I�G�P�E�V�I�W�������-���[ �M�P�P���P�M�J�X���Y�T���Q�]���I�]�I�W���X�S���X�L�I���L�M�P�P�W�‚ �*�V�S�Q���[ �L�I�R�G�I���G�S�Q�I�W���Q�]
�L�I�P�T�#���1�]���L�I�P�T���G�S�Q�I�W���J�V�S�Q���X�L�I���0�3�6�(�����; �L�S���Q�E�H�I���L�I�E�Z�I�R���E�R�H���I�E�V�X�L����

�; �L�I�R���.�I�W�Y�W���J�I�H���X�L�I���������������M�R���1�E�V�O���������������L�I�E�P�I�H���X�L�I���H�I�E�J���E�R�H���Q�Y�X�I���M�R���1�E�V�O���������������S�V
�V�E�M�W�I�H���0�E� �̂E�V�Y�W���J�V�S�Q���X�L�I���H�I�E�H���M�R���.�S�L�R�����������������, �I���P�S�S�O�I�H���Y�T���X�S���, �I�E�Z�I�R��



�-�R���0�Y�O�I�����������������������[ �I���V�I�E�H���E�F�S�Y�X���X�I�R���P�I�T�I�V�W���[ �L�S���E�T�T�V�S�E�G�L�I�H���.�I�W�Y�W���W�I�I�O�M�R�K
�L�I�E�P�M�R�K�����%�W���X�L�I�]���S�F�I�]�I�H���, �M�W���G�S�Q�Q�E�R�H���X�S���K�S���E�R�H���W�L�S�[ ���X�L�I�Q�W�I�P�Z�I�W���X�S���X�L�I
�T�V�M�I�W�X�W�����X�L�I�]�� �R�S�X�M�G�I�H���X�L�I�]�� �L�E�H���F�I�I�R���L�I�E�P�I�H���� �, �E�Z�M�R�K���P�M�Z�I�H���M�R���-�R�H�M�E���� �-�� �S�J�X�I�R
�I�R�G�S�Y�R�X�I�V�I�H���P�I�T�I�V�W���E�R�H���[ �M�X�R�I�W�W�I�H���X�L�I�M�V���W�Y�J�J�I�V�M�R�K���J�M�V�W�X�L�E�R�H�����%���P�I�T�I�V���I�R�H�Y�V�I�W
�W�O�M�R���Y�P�G�I�V�W�����R�I�V�Z�I���H�E�Q�E�K�I�����E�R�H���Q�Y�W�G�P�I���[ �I�E�O�R�I�W�W�����[ �L�M�G�L���G�E�R���P�I�E�H���X�S���W�I�Z�I�V�I
�H�M�W�J�M�K�Y�V�I�Q�I�R�X���E�R�H���W�M�K�R�M�J�M�G�E�R�X���H�M�W�E�F�M�P�M�X�]�����%�W���X�L�I���X�I�R���P�I�T�I�V�W���X�V�E�Z�I�P�I�H���E�P�S�R�K���X�L�I
�V�S�E�H�����X�L�I�]���Q�Y�W�X���L�E�Z�I���J�I�P�X���E���G�L�E�R�K�I���M�R���X�L�I�M�V���R�I�V�Z�I�W���E�R�H���Q�Y�W�G�P�I�W�����4�I�V�L�E�T�W���X�L�I�]
�F�I�K�E�R���X�S���V�I�K�E�M�R���W�I�R�W�E�X�M�S�R�W���E�R�H���J�I�I�P�M�R�K�W�‚ �[ �L�E�X���E�R���I�\�G�M�X�M�R�K���V�I�E�P�M� �̂E�X�M�S�R���M�X���Q�Y�W�X
�L�E�Z�I���F�I�I�R���J�S�V���X�L�I�Q���X�S���Y�R�H�I�V�W�X�E�R�H���X�L�E�X���X�L�I���P�I�T�V�S�W�]���L�E�H���G�I�E�W�I�H����

�%�P�X�L�S�Y�K�L�� �E�P�P�� �X�I�R�� �[ �I�V�I�� �L�I�E�P�I�H���� �S�R�P�]�� �S�R�I�� �V�I�X�Y�V�R�I�H�� �X�S�� �X�L�E�R�O�� �.�I�W�Y�W�� �J�S�V�� �X�L�M�W
�M�R�G�V�I�H�M�F�P�I���K�M�J�X�����, �M�W���W�M�Q�T�P�I���K�I�W�X�Y�V�I���X�V�E�R�W�J�S�V�Q�I�H���L�M�W���P�M�J�I�����E�W���.�I�W�Y�W���W�E�M�H�������=�S�Y�V
�J�E�M�X�L���L�E�W���Q�E�H�I���]�S�Y���[ �L�S�P�I�������8�L�M�W���Q�I�E�R�X���X�L�E�X���E�R�]���Q�M�W�W�M�R�K���J�M�R�K�I�V�W���S�V���X�S�I�W�‚ �E�R�H
�T�S�W�W�M�F�P�]���I�Z�I�R���L�M�W���R�S�W�I�‚ �[ �I�V�I���V�I�W�X�S�V�I�H�����%�P�P���L�M�W���Y�P�G�I�V�W���E�R�H���S�T�I�R���[ �S�Y�R�H�W���[ �I�V�I
�L�I�E�P�I�H�����; �L�M�P�I���X�L�I���S�X�L�I�V���R�M�R�I���V�I�G�I�M�Z�I�H���L�I�E�P�M�R�K�����X�L�M�W���K�V�E�X�I�J�Y�P���Q�E�R���I�\�T�I�V�M�I�R�G�I�H���E
�Q�M�V�E�G�P�I��

�+�6�%�8�-�8�9�( �)���&�6�-�2�+�7���1 �-�6�%�' �0�)�7���
 ���; �, �3�0�)�2�)�7�7



���%�R�H���H�S���R�S�X���F�I���H�V�Y�R�O���[ �M�X�L���[ �M�R�I�����M�R���[ �L�M�G�L���M�W���H�M�W�W�M�T�E�X�M�S�R�����F�Y�X���F�I���J�M�P�P�I�H���[ �M�X�L
�X�L�I���7�T�M�V�M�X�����W�T�I�E�O�M�R�K���X�S���S�R�I���E�R�S�X�L�I�V���M�R���T�W�E�P�Q�W���E�R�H���L�]�Q�R�W���E�R�H���W�T�M�V�M�X�Y�E�P
�W�S�R�K�W�����W�M�R�K�M�R�K���E�R�H���Q�E�O�M�R�K���Q�I�P�S�H�]���M�R���]�S�Y�V���L�I�E�V�X���X�S���X�L�I���0�S�V�H�����K�M�Z�M�R�K���X�L�E�R�O�W
�E�P�[ �E�]�W���J�S�V���E�P�P���X�L�M�R�K�W���X�S���+�S�H���X�L�I���*�E�X�L�I�V���M�R���X�L�I���R�E�Q�I���S�J���S�Y�V���0�S�V�H���.�I�W�Y�W
�' �L�V�M�W�X�����)�T�L������������������

�+�6�%�8�-�8�9�( �)���/ �)�)�4�7���=�3�9���*�-�0�0�)�( ���%�2�(
�7�)�2�7�-�8�-�: �)���8�3���8�, �)���7�4�-�6�-�8

�; �L�I�R���[ �I���G�L�S�S�W�I���X�S���F�I���X�L�E�R�O�J�Y�P�����M�X���O�I�I�T�W���S�Y�V���J�S�G�Y�W���S�R���+�S�H���[ �L�S���M�W���E���7�T�M�V�M�X��
�E�R�H���M�X���[ �M�P�P���T�V�S�H�Y�G�I���P�M�J�I���E�R�H���T�I�E�G�I��

���*�S�V���X�S���F�I���G�E�V�R�E�P�P�]���Q�M�R�H�I�H���M�W���H�I�E�X�L�����F�Y�X���X�S���F�I���W�T�M�V�M�X�Y�E�P�P�]���Q�M�R�H�I�H���M�W���P�M�J�I���E�R�H
�T�I�E�G�I���������6�S�Q�E�R�W��������

�+�6�%�8�-�8�9�( �)���/ �)�)�4�7���=�3�9
�-�2���8�, �)���4�)�%�' �)���3�*���+�3�(



�&�I�M�R�K���X�L�E�R�O�J�Y�P���L�I�P�T�W���]�S�Y���J�S�G�Y�W���S�R
�+�S�H���W�S���X�L�E�X���[ �L�I�R���]�S�Y���J�E�G�I���E�X�X�E�G�O�W��
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	GRATITUDE JAR
	Remember the gratitude jar on my coffee table ? Fred and I deposit thank you notes to the Lord for anything He does for us during and throughout the year. So on the 1st of the year, my husband and I did sit by a nice fire, a hot chocolate and after having taken communion together, we read out loud all those praise reports and thank you notes. It was fun! There is no doubt it stirred us up and made us even more thankful. As a funny anecdote, my husband said "wow, you have so many more notes than me, I am going to have to get busy this year!"
	In part 1 of this message, I had talked about the dangers of a lack of gratitude. Not being thankful is like shooting yourself in the foot. Many people are wondering why things are not working for them. Well, could it be the reason. You alone can answer this question. you know deep down, where you stand.

